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Sur les traces de la sagesse...

Dans la Bible, la sagesse n’est pas juste une 
compilation de belles paroles. Le sage est celui 
qui, en toutes situations, concrétise l’amour 
et la justice de Dieu. Une question hante tout 
l’Ancien Testament: qui sera capable d’un tel 
idéal de sagesse? Le Nouveau Testament nous 
donne la clé: Jésus-Christ!

Avec les sages de l’Ancien Testament, votre 
groupe sera conduit à méditer des thèmes 
comme la justice, la réussite, le malheur, la 
gestion de l’argent, etc. Ces thèmes seront 
mis en perspective avec la sagesse du Nouveau 
Testament... afin de voir comment, aujourd’hui, 
marcher à la suite de notre Maître de sagesse!

Anne-Catherine Piguet est ergothérapeute et 
théologienne. En 2010, elle a obtenu un master 
de recherche en théologie, à la Faculté libre de 
Théologie évangélique de Vaux-sur-Seine, près de 
Paris.

Ce fascicule est le second de la collection Fitness 
biblique. Les éditeurs souhaitent offrir des rencontres 
de partage biblique, pour des groupes désireux 
d’approfondir leur méditation et leur connaissance 
de la Parole de Dieu.



Vous avez aimé ce fitness et 
vous désirez découvrir d’autres 
parcours interactifs...?

Rendez-vous sur: www.fitness-biblique.org
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